Domov pro seniory

Domov sv. Ludmily
Taborska 190, 615 00 Brno

Informativni seznam osobniho vybaveni
pro pobyt v Domové sv. Ludmily

DuleZité upozornéni:

- kazdy klient ma k dispozici jednu sk¥in

(proto vétsi mnoZstvi oSaceni a os. véci neni zadouci pro nedostatek skladovych prostor)

— je nutné se vybavit oble¢enim v pfiméreném mnoZstvi s ohledem na ro¢ni obdobi
(mnozstvi jednotlivych druhti oSaceni pfizpusobte svym zvyklostem, vhodné jsou bavinéné
materialy, nevhodné je oSaceni z ¢isté viny a umélych vlaken)

-je nezbytné kazdy kus osobniho pradla oznacit svym prijmenim

(oznaci personal pii nastupu)

Doporucené druhy a mnoZstvi oSaceni:

- odév vhodny pro svate¢ni prileZitosti (spoleCenské akce v domoveé apod.)

- odév vhodny pri cestaich mimo domov (vylety, Iékaiské kontroly, odborna vySetieni,
jednani na ttradech, apod.)

- pohodiny odév vhodny pro denni noseni dle osobni preference

5x dlouhé kalhoty , kamase (pro Iéto i kratsi lehké kalhoty)

5X trika dlouhy rukav

5X trika kratky rukav

3x svetry, mikiny

( Saty, Satové zastéry, sukné dle vlastniho uvazeni )

- spodni pradlo: kalhotky 10x

natélniky, kratké kosilky 5x

ponozky (iteplé ) 10 para

puncochy

- 4x no¢ni koSile, pyZama

- Zupan

- zimni kabat nebo bunda, §ala, ¢epice, Satek, rukavice,

- jarni kabat nebo bunda

- vhodna obuv - bezpe¢na, pohodlna a pevna dle rocniho obdobi a prilezitosti

- domaéci obuv ( nejlépe s pevnou patou — prevence padu )

- jarni, letni a zimni obuv
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Domov pro seniory

Domov sv. Ludmily
Taborska 190, 615 00 Brno

Toaletni potreby:

- ruéniky, osuska, houba na sprchovani (vSe podepsané)

— mydlo ( nejlépe tekuté) , vlasovy Sampon, kartdcek na zuby + pasta, kelimek na umély
chrup, hieben, nizky na nehty, toaletni papir, papirové kapesniky, igelitové pytliky do
odpadkového kose

Protiskluzova podlozka do koupelny!

Kompenza¢ni pomicky

pokud klient pouziva kompenza¢ni pomicky (choditka, berle, ortézy apod.) je téeba, aby si je
pfinesl sebou do domova,

dle potieby pro zacatek inkont. pomticky

Je vhodné si vzit
hrnicek, talif, 1zicka, kdva, ¢aj, cukr, napoje — u pokoje je mala kuchynka
(nadobi a ptibory k podavané stravé v jideln€ jsou piipraveny)

Mozno vzit sebou drobné predméty
— obrazek, kalendar, drobna ozdoba apod. — dle domluvy

Je mozné mit u sebe_penéZni hotovost — napt. je mozné si objednat drobny nakup (kazdy
druhy ¢tvrtek u pecovatelky), vyuzit sluzeb kadeinice a pedikérky.

Pri nastupu do zarizeni je tieba uhradit zalohu na 1éky ve vvSi 1000 K¢.
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